
 

 
 

 

ΠΡΟΩΠΙΚΑ  ΣΟΙΧΕΙΑ 

 

Ημερομθνία γζννθςθσ                      24/03/1977 

Εκνικότθτα                                          Ελλθνικι 

Τπθκοότθτα                                        Ελλθνικι 

Οικογενειακι κατάςταςθ                 Άγαμοσ 

Προςτατευόμενα μζλθ                        - 

Διεφκυνςθ κατοικίασ                       Θεόφιλου Καΐρθ 7, Νζα μφρνθ, Ακινα, 17123  

Κινθτό τθλζφωνο επικοινωνίασ     6971623788 

E mail                                                   bkaponis@gmail.com 

υνολικά χρόνια εμπειρίασ              23 ζτθ 

Επαγγελματικι εξειδίκευςθ            Φυςικοκεραπεία 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

Απόφοιτοσ ΙΕΚ Φυςικοκεραπείασ Ν. Αυγερινοποφλου το ζτοσ 1997 

 

ΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΤΝΕΔΡΙΑ 

 Παρακολοφκθςθ ςεμιναρίων Φυςικοκεραπείασ και Ακλθτικών Κακώςεων Ακινα 

 Παρακολοφκθςθ ςεμιναρίων Κινθςιοκεραπείασ και Μάλαξθσ Ακινα 

1996: Hellenic institute of Physiotherapy sports injuries. Caravel Hotel,Athens. 

1997: Hellenic institute of Physiotherapy Kinesiotherapy and massage Hilton Hotel, Athens. 

1999: Hellenic institute of Physiotherapy  sport taping Olympic stadium,Athens. 

2000: Hellenic institute of Physiotherapy   taping techniques Olympic stadium,Athens 

2010: Hellenic institute of Physiotherapy  kinesiology taping Caravel Hotel,Athens. 

2014: scienceweb.gr. How to deal with kyphosis, lordosis and scoliosis with pilates exercises, Athens. 

2015: European resuscitation council BLS/AED PROVIDER COURSE Mediterraneo Hospital,Glyfada. 

2021: Strengthening Policies in Sports and Leisure Activities focused on Children. 

2023: Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) & Automated External Defibrillator (AED). 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΗΜΕΙΩΜΑ 

ΒΑΙΛΕΙΟ  ΚΑΠΟΝΗ 



 

 

ΞΕΝΕ ΓΛΩΕ 
Καλι γνώςθ Αγγλικών επιπζδου Lower 

Η/Τ 
      Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Internet 

 

ΕΡΓΑΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Εργοδότεσ:   1 ΜΕΛΙΙΑ BC  

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών και Γυναικών 

Σοποκεςία                                        Μελίςςια, Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/09/2022-ιμερα 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Διακρίςεισ: Κφπελλο ΕΚΑ Γυναικών 2023-2024 

 

 

 

Εργοδότεσ:   2 ΑΡΗ ΧΟΛΑΡΓΟΤ WBC 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Γυναικών 

Σοποκεςία                                        Χολαργόσ, Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2020-ιμερα 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Διακρίςεισ: Πρωταθλητήσ ΕΚΑ 2023-2024 

 

 

 

Εργοδότεσ:   3 ΚΡΟΝΟ ΓΕΡΑΚΑ BC  

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών  

Σοποκεςία                                        Χολαργόσ, Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/07/2024-ιμερα 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

 

 

 



 

 

Εργοδότεσ:   4 ΧΟΛΑΡΓΟ FC  

Ομάδα                                               Ομάδα ποδοςφαίρου Ανδρών  

Σοποκεςία                                        Χολαργόσ, Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2023 - ιμερα 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

 

Εργοδότεσ:   5 ΧΟΛΑΡΓΟ BC  

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών  

Σοποκεςία                                        Χολαργόσ, Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2020 - 31/07/2024 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Διακρίςεισ: Πρωταθλητήσ Β΄ΕΚΑ 2021-2022 

Πρωταθλητήσ και Κυπελλοφχοσ Α΄ΕΚΑ 2022-2023 

Πρωταθλητήσ Γ΄Εθνικήσ 2023-2024 

 

Εργοδότεσ:   6 Γ.. ΠΑΕ ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ FC  

Ομάδα                                               Ομάδα ποδοςφαίρου Ανδρών Super League 2 

Σοποκεςία                                        Ηλιοφπολθ, Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/01/2023-10/04/2023 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

 

Εργοδότεσ:   7    ΠΑΕ ΔΙΑΓΟΡΑ FC. football club (Football League) 

Ομάδα                                               Ομάδα ποδοςφαίρου Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ρόδοσ 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2018-13/03/2020 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Διακρίςεισ: Άνοδοσ ςτην Super League 2  

 

 



 

 

Εργοδότεσ:   8  ΙΠΠΟΚΡΑΣΗ ΚΩ BC.basketball club (A2 Basketball League) 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Κωσ 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2017-31/05/2018 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Διακρίςεισ: Άνοδοσ ςτην Α2 Εθνική κατηγορία. 

 

 

Εργοδότεσ:   9 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟ WBC.basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Γυναικών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/09/2014 -  31/07/2017 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

 

 

Εργοδότεσ:   10 ΗΛΤΙΑΚΟ BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/09/2010-30/06/2014 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

 Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ       τραυματιςμών 

και τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

 

 

Εργοδότεσ:   11 AEK  BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Εφιβων 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2010-30/08/2011 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εργοδότεσ:   12 AEK  BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                             01/08/2007 - 30/08/2010 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Εργοδότεσ:   14 ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ FC football club  

Ομάδα                                               Ομάδα ποδοςφαίρου Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2008-30/06/2009 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών 

και τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Εργοδότεσ:   13 ΠΑΟ ΓΛΤΦΑΔΑ FC football club  

Ομάδα                                               Ομάδα ποδοςφαίρου Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                           01/08/2009 - 30/08/2010 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών 

και τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Εργοδότεσ:   15 SPORTING AO BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2006 - 30/08/2007 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Διακρίςεισ: Πρωταθλητήσ Α2 Εθνικήσ Κατηγορίασ 



 

 

 

 

ΤΜΜΕΣΟΧΗ Ε ΑΘΛΗΣΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΣΑ 

 
 Ελλθνικό all star game basketball 19/03/2013 – 21/03/2013 ΠΑΣΡΑ. 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ Αμερικάνικθσ επίλεκτθσ ομάδασ μπάςκετ  

 Μεςογειακοί Αγώνεσ Pescara 01/06/2009 – 20/08/2009  
Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ Ελλθνικισ Εκνικισ ομάδασ μπάςκετ ανδρών 

 Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα Μπάςκετ  Ιταλία 01/06/2006 – 10/08/2006  
       Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ Ελλθνικισ Εκνικισ ομάδασ μπάςκετ εφιβων 

 Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα Μπάςκετ  Βελιγράδι 27/05/2005 – 30/07/2005 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ Ελλθνικισ Εκνικισ ομάδασ μπάςκετ εφιβων 

 Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα Μπάςκετ  Σςεχία 20/05/2004 – 30/07/2004 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ Ελλθνικισ Εκνικισ ομάδασ μπάςκετ ανδρών 

Εργοδότεσ:   16 Ακλθτικό Κζντρο ΚΩΣΑ ΕΛΕΤΘΕΡΑΚΗ 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/04/2004 - 30/08/2005 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και τθν 

ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Εργοδότεσ:   17 Near East BC 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/08/2003 - 30/08/2004 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και τθν 

ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 

Εργοδότεσ:   18     ΠΑΝΙΩΝΙΟ BC basketball club 

Ομάδα                                               Ομάδα μπάςκετ Ανδρών 

Σοποκεςία                                        Ακινα 

Θζςθ εργαςίασ:                               Φυςιοκεραπευτισ 

Εξειδίκευςθ Sports Therapist 

Χρονικι περίοδοσ:                          01/02/1999 - 01/08/2003 

Περιγραφι κζςθσ: 

 

Τπεφκυνοσ Φυςιοκεραπευτισ τθσ ομάδασ για τθν αποκατάςταςθ τραυματιςμών και 

τθν ακλθτικι περίδεςθ (athletic taping+ kinesiology taping) 



 

 

ΣΕΧΝΙΚΟ ΕΞΟΠΛΙΜΟ 

 Microwave diathermy HC RX-250P Pagani,Italy. 

 Electrotherapy Infinity fix Pagani Italy. 

 Ultrasound 3-BAND Pagani, Italy. 

 Combined devices EXPANDER  x5 Pagani, Italy. 

 Laser devices HPL Bipower Pagani, Italy. 

 Tecar device TRC 500 Pagani, Italy. 

 Shockwave device Expert EVO,Pagani Italy. 

 Magnetotherapy device Synergy Pagani, Italy. 

 Thermotherapy-Cryotherapy device HC CRYO T-SHOCK Pagani, Italy. 

 Handheld devices Ultrasound-Laser-Magnetotherapy-Electrotherapy.Pagani, Italy. 
 Electro Professional, Arrends Germany. 
 Biofeedback device Myotrac infiniti.Canada. 
 C.P.M Devices. 
 Μπότεσ πρεςςοκεραπείασ New Age. 
 Massage gun Hypervolt Pro. 
 Βεντοφηεσ αναρρόφθςθσ (Ηλεκτρικζσ και μθ) 

 ε ςυνεργαςία επί ετών με τθν εταιρεία Pelma Analysis και τον κφριο ταφρου Γεώργιο 

υπάρχει επιπλζον ςτθν διάκεςθ μου πλατφόρμα πελματογραφιματοσ. 

 
υςτατικζσ Επιςτολζσ 

 τζλιοσ Μαχαίρασ Χειροφργοσ Ορκοπαιδικόσ 

 Χατηθκομνθνόσ Ιωάννθσ Χειροφργοσ Ορκοπαιδικόσ 

 αφόσ Γιώργοσ  Χειροφργοσ Ορκοπαιδικόσ 

 ΚΑΕ Πανιώνιοσ 

 Ελλθνικι Ομοςπονδία καλακοςφαίριςθσ  (ΕΟΚ) 

 ΚΑΕ ΑΕΚ 

 Νικόλαοσ Βζργαδοσ Χειροφργοσ Ορκοπαιδικόσ 

 τυλιανόσ Βελώνθσ Χειροφργοσ Ορκοπαιδικόσ 

 Ξυπνθτόσ Φραγκίςκοσ Χειροφργοσ Ορκοπαιδικόσ 

 Κελάλθσ Γεώργιοσ Χειροφργοσ Ορκοπαιδικόσ 

 

 

            

 

 

 

 

 

 


